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（一）教学设计具体要求
教学设计以1个学时为基本单位，对教学活动作出设想与安排。主要包括课程名称、学情分析、教学目标、教学思想、课程资源、教学内容、教学重点与难点、教学方法与工具、教学安排、教学评价、预习任务与课后作业等。
参赛选手自行确定参赛课程（不得少于2个学分）并准备教学大纲，主要包含课程名称、基本信息（课程性质、教学时数、学分、学生对象）、课程简介、课程目标、课程内容与教学安排、课程评价、主要参考教材（书）、建议阅读文献等要素；选手须向各承办单位提交参赛课程5个学时(每个学时45分钟，分布于该课程的不同章节）的教学设计和与之相对应教学节段的PPT(即20分钟课堂教学内容)，评委结合选手现场教学展示情况，对教学设计进行打分。
（二）教学展示具体要求
1.比赛当天，选手在开始比赛前现场抽签确定本人的参赛顺序以及本人参赛的具体教学节段，课堂教学展示时间为20分钟。
2.教学展示内容应与教学设计内容对应、一致，有一定的深度和广度，包含丰富的知识信息合量，注重理论联系实际;逻辑性强，条理清楚，重点突出，难点处理得当，并有所创新。
3.参赛选手用普通话授课，结合实际需要，鼓励采用多种辅助教学方式进行授课，要求合理恰当，符合教学要求，视听效果好。教学中须书写板书，评委根据板书质量和布局设计打分。
（三）教学反思具体要求
参赛选手结束教学展示环节后，从教学理念、教学方法和教学过程等方面入手，在45分钟内书写完成对参赛课程教学节段的教学反思材料（500字以内）。要求思路清晰、观点明确、联系实际，不得携带任何书面或电子等形式的辅助资料。
